Пояснительная записка 

Образовательный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 6 города Тюмени для обучающихся I класса, разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
2. Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373».

3. Письмо Минобрнауки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях».

4. Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189).
Образовательный план для 1-х классов входит в структуру основной образовательной программы и обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного стандарта, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Состоит из двух частей: учебной деятельности и внеурочной деятельности. 
Учебная деятельность:

- включает в себя обязательные для изучения учебные предметы федерального компонента, 

- определяет максимальный объём учебного времени, отводимого на изучение программ начального общего образования,

- отражает содержание образования в соответствии с современными требованиями. 

Для реализации учебной деятельности используется учебно-методический комплект «Начальная школа ХХI века», который отражает идеи стандартов.
Продолжительность учебного года - 33 учебные недели. Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

·  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый).
Для обучающихся 1-х классов объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков за счёт урока физической культуры.
Внеурочная деятельность учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся. Для её реализации выбрана модель, которая предусматривает объединение усилий учителей начальных классов и учителей-предметников. Внеурочная деятельность организована по 6 направлениям: (спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно-полезная деятельность, проектная деятельность), что позволяет гармонично развивать личность ребёнка.
Рабочие программы по внеурочной деятельности составлены педагогами на основе программ, рекомендованных в рамках используемого УМК «Начальная школа ХХI века» и ТОГИРРО. Используются вариативные формы организации занятий, которые проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, студий, интеллектуальных игр, соревнований. Между началом занятий внеурочной деятельностью и последним уроком организован перерыв продолжительностью 45 минут, в рамках которого проводится динамический час.

Образовательный план для 1-ых классов 

на 2011-2012 учебный год

Учебная деятельность

	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю 

	Русский язык
	5

	Литературное чтение
	4

	Математика
	4

	Окружающий мир
	2

	Музыка
	1

	ИЗО
	1

	Труд
	1

	Физическая культура
	3

	Итого: 

объём аудиторной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
	21


Внеурочная деятельность

	Направления 

(формы работы - кружки, секции, студии, экскурсии и др.)
	Количество часов в неделю

	Спортивно-оздоровительное 
	2

	Художественно-эстетическое
	2

	Научно-познавательное
	2

	Военно-патриотическое
	2

	Общественно-полезная деятельность
	1

	Проектная деятельность
	1

	Итого:
	10


Организация внеурочной деятельности
	Направления
	Кол-во часов
	Программа

(с указанием авторов)
	Форма организации
	Должности педагогов, организующих внеурочную деятельность

	Спортивно-оздоровительное 
	2
	Комплексная программа физического воспитания (внеклассная работа). 

В.И.Лях, А.А.Зданевич.
	Секции, соревнования.
	Учитель физической культуры.

	Художественно-эстетическое
	2
	В мире звуков. 

М.Ю. Кузьминчук
	Студии.
	Педагог дополнительного образования.

	Научно-познавательное
	2
	-Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. Л.А.Обухова, Н.А.Лемянскина.

-Культура речи и общения. В.Ф.Сединкина.
-Развитие интеллектуальных способностей. А.З.Зак.
	Кружки, интеллектуальные игры.
	Учителя.

	Военно-патриотическое
	2
	Юный патриот. 

Н.И.Бородкина, А.Н.Лепехин.
	Клуб.
	Заместитель директора по ВР.

	Общественно-полезная деятельность
	1
	Технология: программы начального и основного общего образования. 
М.В.Хохлова, П.С.Смородинский, Н.В.Синица и др.
	Кружок.
	Учитель.

	Проектная деятельность
	1
	Информационная культура.
Ю.А.Первин
	Кружок.
	Учитель.


